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EMBRIYO TRANSFERINDEN SONRA DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

Yatak istirahatini takiben hastaneden ayrilabilirsiniz. Evde 2 gliin kadar istirahat ediniz. Daha uzun
slireli yatak istirahatinin gebelik sansini artirdigi kanitlanmamistir.

Gebelik testi sonucunu alincaya kadar spor, agir is, temizlik, bulasik agir yliik kaldirma ve cok aktif
calisma gibi aktivitelerden kagininiz.

Gunluk ihtiyacglarinizi karsilayabilirsiniz.

Dus alabilirsiniz.

2 gln istirahattan sonra galisiyorsaniz isinize donebilirsiniz.

Ucak araba ve otobiis gibi ulasim araglarina binebilirsiniz.

1-2 glin adet agrisina benzer bel ve kasik agrisi az miktarda vajinal kanama olabilir endiselenmenize
gerek yoktur.

Gebelik testi yapilincaya kadar cinsel iliskide bulunmayiniz.

Nefes almada zorluk, karinda asiri siskinlik, idrar yapiminda azalma, bulanti kusma gibi
yakinmalariniz olursa merkezimize haber veriniz.

Bu doénem iginde herhangi bir radyolojik tetkik gerekirse doktorunuza haber veriniz.

v.../..../20.... tarihinde kanda beta-hCG (kanda gebelik) testi yaptiriniz. Istanbul da iseniz test icin
merkezimize geliniz. Istanbul disinda iseniz yaptirdiginiz test sonucunu merkezimize fakslayiniz.
Vajinal kanamaniz olsa bile test glint geldiginde gebelik testini yaptiriniz. Bu kanama adet kanamasi
olabilecegi gibi dis gebelik veya koti giden bir gebelik olabilir.

Testiniz pozitif ise iki glin sonra tekrar ikinci gebelik testini yaptirarak sonucu bize bildiriniz.

Kullanmaniz gereken ilaglar sunlardir:

1) Daha 6nceden baslayan ilaclariniz( Alfoxil, Prednol) stireleri

tamamlaninca birakin.

2) Progestan 50 mgr amp 1 amp olarak kalcadan gebelik testi glintne

kadar devem ediniz.
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