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1. Yatak istirahatını takiben hastaneden ayrılabilirsiniz. Evde 2 gün kadar istirahat ediniz. Daha uzun 

süreli yatak istirahatının gebelik şansını artırdığı kanıtlanmamıştır. 

2. Gebelik testi sonucunu alıncaya kadar spor, ağır iş, temizlik, bulaşık ağır yük kaldırma ve çok aktif 

çalışma gibi aktivitelerden kaçınınız. 

3. Günlük ihtiyaçlarınızı karşılayabilirsiniz. 

4. Duş alabilirsiniz. 

5. 2 gün istirahattan sonra çalışıyorsanız işinize dönebilirsiniz. 

6. Uçak araba ve otobüs gibi ulaşım araçlarına binebilirsiniz. 

7. 1–2 gün adet ağrısına benzer bel ve kasık ağrısı az miktarda vajinal kanama olabilir endişelenmenize 

gerek yoktur. 

8. Gebelik testi yapılıncaya kadar cinsel ilişkide bulunmayınız. 

9. Nefes almada zorluk, karında aşırı şişkinlik, idrar yapımında azalma, bulantı kusma gibi 

yakınmalarınız olursa merkezimize haber veriniz. 

10. Bu dönem içinde herhangi bir radyolojik tetkik gerekirse doktorunuza haber veriniz. 

11. .…/.…/20.…  tarihinde kanda beta-hCG (kanda gebelik) testi yaptırınız. İstanbul da iseniz test için 

merkezimize geliniz. İstanbul dışında iseniz yaptırdığınız test sonucunu merkezimize fakslayınız. 

12. Vajinal kanamanız olsa bile test günü geldiğinde gebelik testini yaptırınız. Bu kanama adet kanaması 

olabileceği gibi dış gebelik veya kötü giden bir gebelik olabilir. 

13. Testiniz pozitif ise iki gün sonra tekrar ikinci gebelik testini yaptırarak sonucu bize bildiriniz. 

 
Kullanmanız gereken ilaçlar şunlardır: 

1)  Daha önceden başlayan ilaçlarınız(Alfoxil, Prednol) süreleri 

tamamlanınca bırakın. 

2)  Progestan 50 mgr amp 1 amp olarak kalçadan gebelik testi gününe 

kadar devem ediniz. 

3)………………………………………………………………………………………….. 

4)………………………………………………………………………………………….. 

5)…………………………………………………………………………………………..                                     
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